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 11月になると、日に日に寒さも増してきます。最近、体調不良の人も少しずつ増えてきている

ようです。今年は、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザが同時流行するかも？と言われて

いますので、油断せず、予防対策をしっかりしましょう。 

 寒い中ですが、感染症予防には、部屋の換気が重要になってきます。休み時間ごとに、必ず窓を

開けて、新鮮な空気を入れ替えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9月 12日、オンライン授業で、学校薬剤師の深野木先生から『たばこの話』を聞きました。 

皆さんが書いてくれた質問に、先生が答えてくださいましたので、少し紹介します。 

Ｑ、たばこはいつ頃からできたのですか？ 

Ａ、たばこは、1543 年、ポルトガル人が日本に持ってきて、その後、日本ではやりました。

そして、日本でもたばこの葉をさいばいし、作られるようになりました。外国では、600 年代

から吸われていたようです。 

Ｑ、たばこは、味があるのですか？なぜ、作られたのですか？ 

Ａ、味は良く分かりません。しょっぱいと思う人もあり、いろいろです。味がおいしくて吸うと

いうより、煙を吸って、ニコチン⇒ドパミン⇒ちょっと気分が良くなり、落ち着くということで

吸うのだと思います。 

たばこは、日本には、1543 年に、ポルトガル人が持ってきました。珍しさもあり、はやっ

たため、日本でも作られるようになりました。その時は、身体に悪い物が入っているとは分かり

ませんでした。今は、身体に悪いことが分かってきて、買う人もへったので、作る量もへってい

ます。 

Ｑ、家の人がたばこを吸っていて、やめてほしいのですが、どうしたらいいですか？ 

A、たばこの話を聞いて、なぜやめてほしいと思ったのか、その理由をお話ししてみてはどうで

しょう。家族がずっと健康でいてほしいと思ったのかな。家族のことが大好きなんですね。今ま

でたばこを吸ってきていたらやめるのも大変だから、家族も悩んでいるかもしれません。ゆっく

りやさしくお話ししてみてね。 

Ｑ、たばこをやめたい人にはどういう対応をするのですか？ 

Ａ、病院で診察、検査をして、お薬をもらいます。お医者さんややくざいし、かんごしが、上手

にやめられるようアドバイスします。病院に行けないときは、薬局でもお薬（はりぐすり）を買

うことが出来ます。 

Ｑ、電子たばこは体に悪いのですか？ニコチン依存症になると治る確率は低いですか？ 

Ａ、電子たばこは、ニコチンが入っていないのですが、スーッとするメントールなどが入ってお

り、肺などへのえいきょうがあるのではないかと考えられています。また、最近、電子たばこに

も、ニコチンが入っているものが見つかり、注意が必要です。 

 ニコチン依存症でも、お薬でたばこをやめることはできます。治る確率は高いと思います。 
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【３年生】 
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