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もうすぐ夏休
なつやす

みです。うれしい夏休
なつやす

みも体調
たいちょう

をくずしては、楽
たの

し

く過
す

ごすことができませんね。学校
がっこう

があるときと同
おな

じように、早
はや

ね早
はや

おきをする、３食
しょく

きちんと食
た

べるなど、規則
きそく

正
ただ

しく過
す

ごすようにし

ましょう。２学期
がっき

には、元気
げんき

な顔
かお

を見
み

せてくださいね。 

～おうちの人
ひと

といっしょによみましょう～ 

 

 

 

虫
むし

さされの手当
て あ

て 

虫
むし

にさされたら 

●さされたところ
 

を 

水
みず

で洗
あら

い流
なが

そう。 

 ●あせや水分
すいぶん

をふき取
と

り、 

  かゆみ止
ど

めをつけておこう。 

かきむしると 

ばい菌
きん

が入
はい

って、 

治
なお

りにくくなるよ。 

つ
 

めもみじかく 

切
き

っておこう。 

事故
じ こ

 

に気
き

をつけよう 

●交通
こうつう

ルールを守
まも

ろう。 

 ●「立
た

ち入
い

り禁止
きんし

」のところには、 

  絶対
ぜったい

に入
はい

ってはいけません。 

 ●プールや海
うみ

、川
かわ

など、水
みず

の中
なか

で 

  ふざけると危
あぶ

ないよ。 

日焼
ひ や

け 

予防
よぼう

と手当
て あ

て 

外
そと

に出
で

るときは  

●ぼうしをかぶろう。 

 ●日焼
ひ や

け止
ど

めを使
つか

おう。 

 

     ヒリヒリしているときは  

    ●冷
つめ

たいタオルで冷
ひ

やそう。 

     水
みず

ぶくれがあるときは、 

     やぶらず、皮膚科
ひ ふ か

へ。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

 

外
そと

に出
で

るときは  

●ぼ
 

うし、白っぽい
しろ      

服
ふく

で。 

 ●なるべく日
ひ

かげを 

  歩
ある

こう。日がさでも◯。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は  

  ●基本
きほん

は、お茶
ちゃ

で。 

  ●１日
にち

1.2㍑を 

    目安
めやす

に。 

 体
からだ

を動
うご

かして 

たくさんあせ
 

を 

かいたら、お茶
ちゃ

に 

少
すこ

し塩
しお

を入
い

れて 

のんでもいいね。 



       

 

◉健康診断の結果、受診が必要な場合は、その都度、「受診のおすすめ」をお渡し

していますので、病院受診がまだの場合は、夏休み中にお願いします。 

 健康診断結果一覧は、2学期の身体測定後にお渡しする予定です。 

 

◉スポーツ振興センターの掛金（460 円）につきましては、10 月分（9/26）

で引き落としをさせていただきますので、よろしくお願いします。 

おうちの方へ 

 


