
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯科検診」は、6月 23日（木）4年、29日（水）3年、30日（木）2年です 

～おうちの人
ひと

といっしょによみましょう～ 

 

 歯科検診では、むし歯があるかどうかだけでなく、歯ぐきや歯ならびもみていただきます。検診の前には、ていねいに歯

みがきをして、きれいなお口でみてもらいましょう。2年と4年は、給食後に歯みがきをしてからうけてください。 

  

 ６月４日～６月１０日は、「歯と口の健康週間」です。いつもは、

あまり気にしていない「歯」や「口の中」のことを考えてみてくださ

い。寝ている間は、だ液が少なく、むし歯になりやすいので、寝る前

の歯みがきは、特にていねいにしてください。 

No.３ 

 

令和４年６月 

 

笠縫東小学校 

 保健室 

すいとう・あせふきタオルは、必
かなら

ずもってきましょう。 

 5 月の終わりごろから、汗ばむ日がみられるようになりました。急に気温が高くなると、「熱中症」が心配さ

れます。 
 

★外での活動時は 

 ぼうしをかぶる 

 マスクを外す 

 

★こまめに 

 水分をとる 

 

★日かげで 

 時々休む 

 

★無理をしない 

 

具合が悪くなっ 

たら、早めに 

先生に言い 

まし
 

ょう。 

6月4日～6月10日 

歯
は

と口
くち

の 

健康
けんこう

週間
しゅうかん

 
 

歯を「みがいている」 から 「みがけている」へ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの人
ひと

といっしょによみましょう～ 

 

□つめは短
みじか

くしていますか？ 

□耳
みみ

そうじはしましたか？ 

□目
め

や耳
みみ

、鼻
はな

、ひふの病気
びょうき

はなおりましたか？ 

□
 

ケガはしていませんか？ 

□体調
たいちょう

はいいですか？ 

□規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をおくっていますか？ 

 （とくに早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん） 

す
い
え
い 

水泳前
すいえいまえ

にチェックしよう 

水
泳

す
い
え
い

カ
ー
ド
を
わ
す
れ
ず
も
っ
て
き
ま
し
ょ
う
。 

※アタマジラミや水イボは、プールの水ではうつらないため、治療を始めていれば、プールに入れます。人の物を

かりたりすると感染することがあります。タオル・水泳帽・（ヘアブラシ）は、自分の物をつかいましょう。 

 

水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が 

始
はじ

まります！！ 
いよいよ今週

こんしゅう

から水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。 

水泳
すいえい

は、とても楽
たの

しいですが、ふざけたり、体調
たいちょう

が

わるいのに無理
む り

に入
はい

ったりすると、思
おも

わぬケガや事故
じ こ

につながることがあります。体調
たいちょう

管理
か んり

をしっかりし

て、先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

いて、楽
たの

しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にしま

しょう。 

 また、健康
けんこう

診断
しんだん

で、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するようにすすめ

られた人
ひと

は、早
はや

めに受診
じゅしん

しましょう。 

持
も

ち物
もの

に 

名前
な ま え

をかこう！！ 

水着
み ずぎ

やタオル、水泳帽
すいえいぼう

だ

けでなく、下着
し たぎ

もわすれ

ずに！ 

心配
しんぱい

なことがあれば、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

してね。 


